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BOL PIERSI
Objawy bdlu piersi zwigzanego z miesigczka

Tepy, z uczuciem ciezkosci, meczacy od tagodnego po bardzo
silny bdl, ktdry zaczyna sie 2 tygodnie przed miesigczka i stopnio-
WO narasta, a po miesigczce ustepuje.

Zwykle (lecz nie zawsze) dotyczy obu piersi i czasem promieniuje
do pach.

Jak pomdc sobie samemu?

Zazy¢ paracetamol lub ibuprofen lub posmarowac piersi mascia
ze Srodkiem przeciwbdlowym. Dodatkowo mozna nosi¢ dopaso-
wany biustonosz w ciggu dnia i zaktada¢ miekki biustonosz

do snu.

Nie ma badan klinicznych potwierdzajacych, ze witamina E

lub tabletki z wiesiotkiem lekarskim czy z sojg pomagaja zwalczyc
bdl piersi. Jezeli pomagajg, to nie ma przeciwwskazan.
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BOL PIERSI
Objawy bdlu piersi nie zwigzanego z miesigczka

Czasami bdl piersi moze byc¢ spowodowany:
« urazem lub skreceniem kregostupa szyjnego, barku
lub kregostupa piersiowego

« niektdre tabletki antykoncepcyjne oraz niektdre leki przeciw-
depresyjne moga wywotac bdl piersi lub ropien piersi -
bdl jest jednym z objawdw towarzyszacych

e menopauza - zmiany hormonalne w czasie menopauzy moga
spowodowac bdl piersi

Po zakoriczeniu menopauzy (12 miesiecy bez miesigczki)
bdl piersi powinien zniknac.
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BOL PIERSI
Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza?

« jesli bdl nie ustepuje, a sSrodki przeciwbolowe
nie pomagaja

« jesli wystepuje wysoka temperatura
lub poczucie rozgrzania i dreszcze

» kiedy czesc piersi lub cata piers jest czerwona, goraca
| z obrzekiem

« jesli w rodzinie wystepuje rak piersi
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JAK CZESTO SIE BADASZ?
Wczesne wykrycie dtugie zycie!

Samobadanie piersi

Nalezy wykonywac 1raz w miesiacu,
w pierwszej fazie cyklu tj. 3-5 dni po zakon-
czeniu krwawienia miesigczkowego.

Mammografia

Badanie nalezy powtarzac co 2 lata

lub co rok, jesli wsrdd najblizszych czton-
kéw rodziny wystapit rak piersi. Pierwsza
mammografie nalezy wykonac miedzy 35
a 40 rokiem zycia.

USG piersi

Nalezy wykonywac 1raz w roku. Pierwsze
USG piersi wykonuje sie najczesciej po

20 roku zycia. Nie ma tutaj scistych zalecen,
gdyz USG jest badaniem catkowicie bez-
piecznym, nie obcigzonym zadnymi skutka-
mi ubocznymi.




SAMOBADANIE PIERSI

Stan przed lustrem i obejrzyj piersi w pieciu pozycjach:
 ze swobodnie opuszczonymi rekami

* z rekami potozonymi na biodrach

* z rekami uniesionymi nad gtowe

* z rekami zatozonymi za gtowe

z pochyleniem do przodu

Zwrod uwage na:

* wysypke na brodawce

* wyciek z brodawki

* zaczerwienienie skory

* pogrubienie skdry

* objaw tzw. ,skdrki pomarariczy”

e zmiane rozmiaru lub ksztattu piersi

* poszerzone podskdrne naczynia zylne

* zagtebienie skdry lub lub zgrubienie w tkance piersi
* wciggniecie lub zmiane ksztattu brodawki sutkowej
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Piersi badaj jedna z technik przedstawionych na obrazkach,
w dwdch pozycjach: siedzacej lub stojgcej oraz lezacej.




* Podczas badania uciskaj piers ptasko utozonymi palcami: wskazujgcym, srod-
kowym i serdecznym.

* Zbadaj réwniez piers w kierunku pachy i okolicy fatdu podpiersiowego.

* Pamietaj o scisnieciu brodawki aby sprawdzic czy nie ma wycieku ptynu.

* Aby utatwic sobie badanie mozesz uzy¢ kremu lub balsamu do ciata.
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RAK PIERSI jest najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym u kobiet.
Najwiekszg liczbe zachorowan

na nowotwory piersi obserwuje si¢
u kobiet po 47 roku zycia.
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USG
badanie obrazowe

Wykorzystuje fale ultradZzwiekowe do stworzenia obrazu
przez co jest badaniem catkowicie bezpiecznym.

Mozna je wykonywac bez graniczen u wszystkich pacjentow,
niezaleznie od wieku pacjenta czy czasu jaki uptynat

od ostatniego badania.
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Mammografia
badanie obrazowe

Mammografia to badanie z uzyciem promieni Rentgena

(tak samo jak na przyktad zdjecie RTG klatki piersiowej). R6zni sie od
innych zdjec radiologicznych matg dawka promieniowania. Poniewaz
piersi zbudowane s3g jedynie z tkanek miekkich i s matym narzadem,
do przeswietlania ich nie potrzeba duzej dawki promieniowania.
Promieniowanie, ktdre otrzymujemy w trakcie normalnej mammo-
grafii jest podobne do tego jakie otrzymujemy lecgc tam i z powro-
tem samolotem miedzykontynentalnym (czyli dos¢ wysoko)

z Warszawy do Chicago. Tak mata dawka promieniowania jest catko-
wicie bezpieczna.
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Badanie histopatologiczne
biopsja

Biopsja piersi, to badanie w ktérym pobiera sig, zwykle za pomoca
igty, fragment zmiany podejrzanej (tzw. materiat) i wysyta do badania
histopatologicznego lub cytologicznego. Materiat jest poddawany ob-
robce i ogladany pod mikroskopem . Biopsja jest jedynym badaniem,
ktdre moze stwierdzi¢ czy zmiana widoczna w mammografii, USG czy
wyczuwalna palpacyjnie jest rakiem piersi.

80% kobiet, ktére miaty biopsje piersi nie miaty raka piersi.

Biopsje wykonuje sie najczesciej pod kontrolg USG.

Jezeli zmiana jest widoczna tylko w mammografii (jJak na przyktad mi-
krozwapnienia), biopsje wykonujemy pod kontrolg mammografii. Taka
biopsje nazywa sie stereotaktyczna.

Jezeli nie widzimy zmiany ani w USG ani w mammografii, natomiast
wyczuwamy palpacyjnie wyrazny guzek, wykonuje si¢ biopsje

z tak zwanej reki (zwykle gruboigtowa).
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Skala BIRADS

Kod liczbowy od 0 do 6, ktéry wyraza prawdopodobieristwo w jakim
dana zmiana moze by< lub jest rakiem piersi.

BIRADS 0 - koniecznosc¢ wykonania dalszych badan,
zeby maoc okresli¢ charakter zmiany.

BIRADS 1 - obraz prawidtowy

BIRADS 2 - zmiana tagodna

BIRADS 3 - zmiana prawdopodobnie tagodna

BIRADS 4 - zmiana prawdopodobnie ztosliwa

BIRADS 5 - zmiana ztosliwy/rak

BIRADS 6 - uzywany w badaniach dodatkowych u pacjentéw
ze zdiagnozowanym wczesniej rakiem piersi.

Skali tej uzywa sie zaréwno do okreslenia badania fizykalnego jak

i poszczegolnych badan badan obrazowych (mammografii, USG, czy
rezonansu magnetycznego) oraz do badania histopatologicznego i cy-
tologicznego (z tym wyjatkiem, ze w badaniu cytologicznym 10znacza
badanie niediagnostyczne).
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Kiedy nalezy zgtosic sie
do Specjalistycznej Poradni Choréb Piersi lub lekarza
specjalisty zajmujacego sie leczeniem chordb piersi
(specjalista onkolog, chirurg onkolog, ginekolog):

* kiedy wyczuwalny jest twardy guzek nie przesuwajacy sie
pod palcami

* pojawit sie wyciek z brodawki

* piers zmienita ksztatt

* skdra na piersi (catej lub fragmencie) stata sie¢ pomarszczona,
rzybrata wyglad tzw. skérki pomarariczowe),
lub widac zaciggnigecia skory

* pojawita sie wysypka na lub wokdt brodawki, lub wciggniecie
brodawki do piersi

* bdl piersi rzadko jest objawem raka piersi.
Utrzymujacy sie uporczywy bdl nie zwigzany z miesigczkg wymaga
konsultacji specjalistycznej.

PowyiZsze zmiany wymagaja pilnej dalszej diagnostyki
i ewentualnie leczenia.
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W Gabinetach WALOWAMED ZAPEWNIAMY:

» kompleksowa diagnostyke chordb piersi, od podejrzenia
do rozpoznania histopatologicznego z immunohistochemig

indywidualne podejscie do pacjentéw i pacjentek w opar-
ciu o analize dotychczasowej historii zdrowia i choroby

terminowe opisywanie badan
* przejrzyste rozliczanie wykonywanych ustug

najnowoczesniejszy sprzet

wykwalifikowana kadre

wizyty w przyjaznej atmosferze
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dziekujemy za zaufanie



